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کلاس های آمادگی برای زایمان مرکز بهداشت شمال تهران

	برنامه کلاس آمادگی زایمان حضوری

	روز هفته
	ساعت کلاس
	نام مرکز
	آدرس و تلفن

	یکشنبه
	10-11:30
	همایون
	گلبرگ غربی-تقاطع 16متری اول-خیابان صفایی-پلاک 243
تلفن: 77827349-77811307داخلی5

	دوشنبه
	10-11:30
	احمدی
	خ دماوند- ابتدای خیابان شهید فتحنایی(خ کهن)- پلاک 4
تلفن: 77543086-77574245 بهداشت خانواده

	سه شنبه
	10-11:30
	حکیمیه
	حکیمیه-بلوار بهار-خیابان فرهنگ-پشت فروشگاه شهروند-پلاک 2
تلفن: 77309797بهداشت خانواده

	چهارشنبه
	10-11:30
	تراب
	خ شهیدکلاهدوز(دولت)-نبش فکوریان-پلاک352
تلفن:22554292-22592519بهداشت خانواده

	برنامه کلاس آمادگی زایمان آنلاین

	روز هفته
	ساعت کلاس 
	نرم افزار و لینک کلاس

	یکشنبه
	10:30-12
	Skyroom.online/ch/itshomal/family

	دوشنبه
	10:30-12
	Skyroom.online/ch/itshomal/family

	چهارشنبه
	10:30-12
	Skyroom.online/ch/itshomal/family
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